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BBPXY JUCEPTALMOHEH TPYH, IPEICTABEH 3a IPUCHKAAHE HA 0Opa3oBaTeaHaTa u
Hay4Ha CTEIIEH ,,AOKTOP” KbM Katenpa ,,dyr0oi1 u TeHuc”

ot goil. a1-p Bennucnas MBanos ['aBpuiios
XTMY - Codus, kaT. ,,OU3H4ECKO BE3MUTAHUE U CTIOPT

TEMA: MOAEJIMPAHE HA CUCTEMATA 3A CIIOPTHA ITIOAT'OTOBKA TP
14-16 — TOAUIIHU XOKEUCTU

ABTOp Ha qucepraumonHus Tpya: TATAHA JTUMUTPUECKA

Hay4en pbroBoaure: 1oi1. AHTOHMO AHTOHOB, nokrop

B chBpeMeHHUs cOPT OrPOMHO 3HAYEHHE MMa ITBIHOIIEHHOTO MY pa3BUTHE B
JIETCKO-IOHOIIECKO HallpaBlieHHE. BUCOKUTE U3UCKBAHUSI KbM CIIOPTHO-TEXHUYECKOTO
HUBO Ha CBHCTE3aTEIUTE BOAM JO0 WHTEH3U(DUKAIMSA HAa TPEHUPOBBUHMS MPOIEC U
HEMPEKbCHATO YCHhBBPIICHCTBAHE HA METO/IMKATA 3a MOJITOTOBKA.

Pa3paboTBanero Ha MeTOAWMKA W MOJEIHMpPAaHE Ha CHUCTEMa 3a CIOpPTHA
MOATOTOBKA M YCHBBPIICHCTBAHE HA TMOJAPACTBAIIM XOKEHCTH III€ JONPUHECE 3a
CIIOPTHO-TEXHUYECKOTO MU3PACTBAHE HA ChCTE3ATEIIUTE B OBCIIE.

TpyabT Mo cBoOsITa CTPYKTypa € U3TpajJieH MPaBUITHO, ChOOPa3HO M3UCKBAHUSTA,
ChAbpPrKa YETUPHU TJIaBU U 000COOEHU M3BOIU U MPENOPHKU, KATO HAITBIHO OTTOBApS
Ha W3UCKBaHMUSTA 32 JOKTOPAT.

JlucepTalluOHHUAT TPYI ce€ cbhcTou OT 179 crpanunu u 21 cTpaHuim
npwioxenue, 69 Tabmuiu, 46 durypu u 6mdbmuorpadcka cpaska, KOsSTO Chabpixka 139

n3TOYHMKa/82 Ha kupwiuia, 45 Ha naruauna u 12 yeod caiiral.



B I'naBa I e HanpaBeHO JIUTEpaTypHO MPOYYBAHE U aHAU3 Ha MpobiemMa, B 00eM
oT 64 cTpanunu. ABTOPBHT MOKa3Ba J0OpO MO3HaBaHE Ha CHIIHOCTTa HA XOKes Ha
TpeBa Ha OTKpuUTO W B 3ana. [JoOpe e pasrienaHa crnopTHata MOJITOTOBKAa IO
JUTEPATYPHU JTaHHU MPU MIAJUTE XOKEUCTHU U BB3PACTOBUTE OCOOEHOCTH MpHU THX,
KAaKTO ¥ MOJAEIMPAHETO .

['maBa BTOpa oOXBalmia I1i€NTa, 3aJaydTe, OpraHU3alUsITa U METOJIUTE Ha
U3CIIEIBAHETO, (DOPMYJIMpPAHU SICHO M TOYHO. J[OKTOpPAaHTBT CH € MOCTAaBHJI IIECT
3a/1a4M, KOUTO ChbOTBETCTBAT HA IMOCTABEHATA LIEIL.

B nucepTaniMOHHMAT TPy ca W3MOJ3BAHHM MOAXOIAIIA METOAW M METOJMKH,
KOUTO ca A0Ope NMPHUIIOKEHH B XO0Jla Ha LSJIOCTHATa pa3paboTKa HA JIUCEPTAUOHHUS
Tpya. Te maBar moOpa mpejcTaBa 3a MOCIAEAOBATEIIHOCTTA HA U3JIOKEHUSI MaTEepHall B
Hay4YHUS TPY.

B Ta3u riaBa e pasrienaHa opraHu3anuaTa Ha U3CIeIBaHETO, KaTo cyOekT ca 30
IOHOIIN Ha BB3pacT 14-16 roguHu ot HarmoHaHug oTOo0p Ha bbirapus. 3a nenra te
ca pa3lelicHu Ha JBE TIPyNu — EKCIEpUMEHTAIHA, BKIIOYBama 18 roHOmM, WU
KOHTpoJiHAa - 12. ExcriepuMeHTaTHUTE M3CJIEIBaHUS ca MPOBEJCHU B TpU eTarna B
nepuoaa 2011-2014 roaunm.

Tperara riaBa pasriexja aHajiu3a Ha MOJIYYEHUTE pPe3yJTaTh. AHAIU3ZBT €
HaIpaBeH IMOCJIEIOBATEIHO Ha JOOpO HWBO, OHArjieZieH C TaONUIMU WU TOIXOJSIIN
burypu, KOUTO IONMPUHACAT 32 KOPEKTHOTO U MBJIHO M3JI0KEHUE HA TOJYYEHUTE
pe3yTaTH.

AHaJIM3UpaHd ca pe3yiaTaTUTe OT AaHKETHOTO mpoyuBaHe. I[Ipocnenenu ca
OeroBara JeMHOCT U (YHKIMOHAJHOTO HATOBApBAHE B CHCTE3AaTENHU YCIOBUS Ha
OTKpUTO W B 3aja. HampaBenu ca mojo0aBamiy 3aKIIOYCHHS OT TPOBEICHUS
MeJIarorM4YeCKy EeKCIIEPUMEHT.

HamnpaBenute u3Boau, MpenopbKy, KAKTO U MPUHOCUTE, TPOU3THYAT OT aHAJIN3a
Ha pe3yJITaTUTE U TAXHATA peaju3alus B IpaKTUKaTa.

[IpyHOocuTE HaA JAWCEPTAMOHHUA TpYyA MoOra Ja ONpenens B CIEAHUTE

HaIpaBJICHUA:



1. Pa3paboTeH M yCHENIHO BHEAPEH B MpaKTUKaTa TPULMKIMYEH MOJEN Ha
CIIOpPTHA MOJArOTOBKA 3a 14-16 TOIUIITHU XOKEUCTH.

2. YcraHOBeHa € HOpMAaTHBHA ypenda 3a KOHTPOJ M OIIEHKa Ha CIOpTHAaTa
MOJATOTOBKA MPU 0OXBaHATa BH3PacCT.

3. 3a mppBH mHT B bbarapus ce mpwiara METOAMKA 3a U3CIEABaHE Ha

chCcTe3aTeNHaTa IeMHOCT Ype3 CaTeIUTHO MI00aTHO MO3UIIMOHUPAHE.

4. 3a mBpBU BT € U3rOTBEHA MOJEIHA XapaKTepUCTUKA HA TEXHUYECKaTa U

dbusnyeckaTa noAroroBka Ha 14-16 roguniau xokeuctu B boirapus.

JlokTopanTa € myOJauKyBajl TPpU CTAaTHUH, KOUTO HAIIBIHO OTpPa3siBaT HAYUHUTE
pe3yaTaTH 1o TeMarta.

Kato mMam mnpenBua ropersinokKeHOTO C YBEPEHOCT TBBPHAS, Y€ HACTOSIIIUAT
JMCEPTAlMOHEH TPYJ HAIIBJIHO OTroBapsi Ha HW3UCKBAaHUSATA 3a MPUCHKIAHE Ha
oOpaszoBaTeHaTa U Hay4YHa CTEIEeH ,,/JlokTop”.

C yOeneHoOCT mpeJiaraM Ha yBa)KaeMUTE WICHOBE Ha HAy4yHOTO kypu ripu HCA
“Bacun JleBcku® gma [gamar CcBOsA TOJIOKWTEIEH BOT 34 IMPUCHXKIAHE Ha
oOpa3oBarenHaTa W HaydHa cteneH “JlokTrop” B mpodecroHanHO HampaBiieHue 7.6
CropT, ¢ Hay4YHa CHEIUAIHOCT ,,[eoprs U METOAMKa Ha (PU3NYECKOTO BH3MUTAHUE U

cnoptHaTta TpeHupoBKa(BkiI. MJI®) na Tarsna Jlumurpuecka.



