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В съвременния спорт огромно значение има пълноценното му развитие в 

детско-юношеско направление. Високите изисквания към спортно-техническото 

ниво на състезателите води до интензификация на тренировъчния процес и 

непрекъснато усъвършенстване на методиката за подготовка.  

Разработването на методика и моделиране на система за спортна 

подготовка и усъвършенстване на подрастващи хокеисти ще допринесе за 

спортно-техническото израстване на състезателите в бъдеще. 

Трудът по своята структура е изграден правилно, съобразно изискванията, 

съдържа четири глави и обособени изводи и препоръки, като напълно отговаря 

на изискванията за докторат.  

Дисертационният труд се състои от 179 страници и 21 страници 

приложение, 69 таблици, 46 фигури и библиографска справка, която съдържа 139 

източника/82 на кирилица, 45 на латиница и 12 уеб сайта/. 



В Глава І е направено литературно проучване и анализ на проблема, в обем 

от 64 страници. Авторът показва добро познаване на същността на хокея на 

трева на открито и в зала. Добре е разгледана спортната подготовка по 

литературни данни при младите хокеисти и възрастовите особености при тях, 

както и моделирането й.   

Глава втора обхваща целта, задачите, организацията и методите на 

изследването, формулирани ясно и точно. Докторантът си е поставил шест 

задачи, които съответстват на поставената цел. 

В дисертационният труд са използвани подходящи методи и методики, 

които са добре приложени в хода на цялостната разработка на дисертационния 

труд. Те дават добра представа за последователността на изложения материал в 

научния труд. 

В тази глава е разгледана организацията на изследването, като субект са 30 

юноши на възраст 14-16 години от националния отбор на България. За целта те 

са разделени на две групи – експериментална, включваща 18 юноши,  и 

контролна  - 12.  Експерименталните изследвания са проведени в три етапа в 

периода 2011-2014 години. 

Третата глава разглежда анализа на получените резултати. Анализът е 

направен последователно на добро ниво, онагледен с таблици и подходящи 

фигури, които допринасят за коректното и пълно изложение на получените 

резултати. 

Анализирани са резултатите от анкетното проучване. Проследени са 

беговата дейност  и функционалното натоварване в състезателни условия на 

открито и в зала. Направени са подобаващи заключения от проведения 

педагогически експеримент.  

Направените изводи, препоръки, както и приносите, произтичат от анализа 

на резултатите и тяхната реализация в практиката. 

Приносите на дисертационния труд мога да определя в следните 

направления: 



1. Разработен и успешно внедрен в практиката трицикличен модел на 

спортна подготовка за 14-16 годишни хокеисти. 

2. Установена е нормативна уредба за контрол и оценка на спортната 

подготовка при обхваната възраст. 

3. За първи път в България се прилага методика за изследване на 

състезателната дейност чрез сателитно глобално позициониране. 

4. За първи път е изготвена моделна характеристика на техническата и 

физическата подготовка на 14-16 годишни хокеисти в България. 

Докторанта е публикувал три статии, които напълно отразяват научните 

резултати по темата.  

Като имам предвид гореизложеното с увереност твърдя, че настоящият 

дисертационен труд напълно отговаря на изискванията за присъждане на 

образователната и научна степен „Доктор”.  

С убеденост предлагам на уважаемите членове на научното жури при НСА 

“Васил Левски“ да дадат своя положителен вот за присъждане на 

образователната и научна степен “Доктор” в професионално направление 7.6 

Спорт, с научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка(вкл. МЛФ) на Татяна Димитриеска. 

 

 

 


